
Сведения о качестве реализации 

 дополнительной общеразвивающей программы  

 «Подготовка к ГТО средствами спортивных и подвижных игр» 

за 2022-2023, 2023-2024, 2024-2025 учебные года 

1. Динамика основных показателей образовательной деятельности: 

Основными показателямиэффективности реализации программы является повышение 

уровня физической подготовленности, определяемый по нормативам ГТО, который 

устанавливает государственные требования к его уровню (Приказ Министерства спорта 

Российской Федерации от 22.02.2023 № 117 «Об утверждении государственных требований 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» от 

28.03.2023 № 72751). 

Динамика повышения уровня скоростных и скоростно-силовыхвозможностей (количество 

человек, выполнивших норматив ГТО): 

Учебный год 
Бег на 60 м 

Прыжок в длину с места 

двумя ногами 

Поднимание туловища из 

положения лежа на спине 

бронза серебро золото бронза серебро золото бронза серебро золото 

2022-2023 5 6 3 7 5 3 7 5 3 

2023-2024 3 8 4 3 8 4 2 8 5 

2024-2025 0 5 10 0 5 10 0 6 9 

 

 

Динамика повышения уровня развития физических качеств: выносливость, сила и 

гибкость(количество человек, выполнивших норматив ГТО): 

Учебный год 
Бег на 3000 м 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа 

Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье 

бронза серебро золото бронза серебро золото бронза серебро золото 

2022-2023 6 5 3 7 5 3 7 4 4 

2023-2024 3 8 4 1 9 5 3 8 4 

2024-2025 1 6 8 1 4 10 1 6 8 
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2. Результаты освоения программы (% от общего количества обучающихся): 

 

3. Оценка образовательных результатов обучающимися и их родителями:  

Мониторинг организован с целью определения удовлетворенности обучающихся и 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся качеством 

образовательных и личных результатов Приведённые данные основываются на результатах 

анкетирования респондентов: занимающихся и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся по показателям: удовлетворенность успехами ребенка в 

результате занятий, взаимоотношением педагога и обучающихся, взаимоотношением педагога 

и родителей (% средний показатель). 

 

4. Показатели личных и командных достижений за текущий период (количество 

призовых мест: 1,2,3 место) 

 
Выводы: 

1. Результаты сдачи контрольных испытаний (тестов) и освоения программы показывают 

положительную динамику, что свидетельствует о том, что программа способствует повышению 

уровню физической подготовленности; 

2. Обучающиеся проявляют устойчивый интерес к занятиям в объединении; 

3. Обучающиеся и родители несовершеннолетних обучающихся (законные 

представители) удовлетворены личными результатами и достижениями обучающихся;  

4. Повышаются показатели призовых мест личного и командного участия в 

соревнованиях, зарницах, олимпиадах различных уровней. 

5. Повышается количество обучающихся по данной программе, выполнивших нормативы 

ГТО с получением соответствующего знака (золото, серебро, бронза).  
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