
Информационно-аналитические материалы, подтверждающие эффективность 
 реализации дополнительной общеразвивающей программы  

 «Подготовка к ГТО средствами спортивных и подвижных игр» 
за 2022-2023, 2023-2024, 2024-2025 (сентябрь-декабрь) учебный год 

 
1. Динамика основных показателей образовательной деятельности: 
Основными показателями эффективности реализации программы является повышение 

уровня физической подготовленности, определяемый по нормативам ГТО, который 
устанавливает государственные требования к его уровню. 

Динамика повышения уровня скоростных и скоростно-силовых возможностей 
обучающихся: 

Учебный 
год 

Бег на 60 м Прыжок в длину с места 
двумя ногами 

Поднимание туловища из 
положения лежа на спине 

бронза серебро золото бронза серебро золото бронза серебро золото 
2022-2023 5 6 3 7 5 3 7 5 3 
2023-2024 3 8 4 3 8 4 2 8 5 
2024-2025 0 5 10 0 5 10 0 6 9 

 

 

Динамика повышения уровня развития физических качеств выносливость, сила и гибкость 
у обучающихся: 

Учебный 
год 

Бег на 3000 м Сгибание и разгибание рук 
в упоре лежа 

Наклон вперед из положения 
стоя на гимнастической скамье 

бронза серебро золото бронза серебро золото бронза серебро золото 
2022-2023 6 5 3 7 5 3 7 4 4 
2023-2024 3 8 4 1 9 5 3 8 4 
2024-2025 1 6 8 1 4 10 1 6 8 
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Результаты освоения программы: 

Показатели Низкий Удовлетворительный Средний Высокий 

2022-2023 1 6 5 3 

2023-2024 0 3 8 4 

2024-2025 0 1 6 8 
 

 

2. Оценка образовательных результатов потребителями образовательных услуг  

Результаты мониторинга, организованно с целью определения удовлетворенности 
обучающихся и их родителей (законных представителей) качеством предоставляемых 
результатов. 

Приведённые данные основываются на результатах анкетирования респондентов и 
сведений, при проведении опросов родителей (законных представителей) и обучающихся. 

Сводный мониторинг удовлетворённости обучающимися учебными занятиями  

за 2022-2023, 2023-2024 учебный год: 

 

Показатели Удовлетворены Удовлетворены 
частично 

Затрудняюсь 
ответить 

Уровень интереса к занятиям 88% 6% 6% 

Уровень удовлетворённости своими 
успехами  88% 6% 6% 
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Результаты анкетирования детей показал, что в полной мере и значительной степени 
выражена удовлетворённость интереса к занятиям и своими успехами по программе 
«Подготовка к ГТО средствами спортивных и подвижных игр». 

Сводный мониторинг удовлетворённости родителей  учебными занятиями  

за 2022-2023, 2023-2024, 2024-2025 (декабрь) учебный год на основе письменного опроса: 

Показатели Удовлетворены Удовлетворены 
частично 

Затрудняюсь 
ответить 

Удовлетворенность успехами ребенка в 
результате занятий 94 % 6 % 0 % 

Удовлетворенность взаимоотношением 
педагога и обучающихся 94 % 6 % 0 % 

Удовлетворенность взаимоотношением 
педагога и родителей 100% 0% 0% 

 

Опрос родителей показал, высокую степень удовлетворенности успехами своего ребенка, 
взаимоотношениями педагога с обучающимися и родителями. 
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Выводы: 
1. Результаты сдачи контрольных испытаний (тестов) и освоения программы 

показывают положительную динамику, что свидетельствует о том, что программа 
способствует повышению уровню физической подготовленности; 

2. Обучающиеся проявляют устойчивый интерес к занятиям в объединении; 
3. Обучающиеся и их родители (законные представители) удовлетворены 

качеством, предоставляемой образовательной услуги. 


